&
FICHA DE SEGUIMENTO DEL PROYECTO DEL EF 2020 lé]‘

Programa Proteccidn y ejercicio de derechos de los grupos prioritarios y en situacion de vulnerabilidad

‘Mela del PDOT Al 2019, se habrd incrementado en al menos un 20% la cobertura de programas de atencién a grupos vulnerables.

‘Proyecio Adultos Mayores, "Centro Gerontoldgico Residencial Renacer Pedro Moncayo"

Descripcién del proyecto El proyecto se orienta a ampliar la proteccién social, Objetivos

incrementando la cobertura con calidad y calidez, mediante Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida mediante procesos de acogimiento
Convenio de cooperacién con el Minsiterio de Inclusiéon temporal o definitivo a través del cuidado y atencién integral que proporcione bienestar
Econdmica y Social para la Atencién integral a personas adultas  |fisico, social y emocional.

mayores en la modalidad Residencial. Brindar una atencién integral por medio de los servicios de alojamiento y cuidado.

Mejorar o mantener hasta donde sea posible la capacidad funcional y mental de los
usuarios, mediante la participacién en terapias y programas adecuados.

Otorgar un ambiente confortable, seguro y limpio.

Brindar una alimentacién sana, equilibrada, variada, respetando la capacidad de eleccion y
dietas especiales.

Seguimiento HITOS DEL PROYECTO

Para avance programdtico Ejecucién
Detalle Medio de verificacion Pond. % Unidad Meta | Avance Fecha logro
Disefio y aprobacién proyecto para convenio proyecto 500 " 100 100 x 30/04/2020
interinstitucional MIES, GAD Pedro Moncayo. proyecto
. L L convenio 8,00
ﬁﬁzsshfm(; dA[e) SAL/J\;(,:\:\IDCIOH del convenio interinstitucional convenio 1 1 x 01/05/2020
Socializacién del proyecto intergeneracional del informes 2.0 informes 6 ol x 31/07/2020
Adulto Mayor en barrios y comunidades
Coordinacién interinstitucional para atencién Re'glstro'de . 200 50 17 31/07/2020
medica, odonfologia, médico generdl. asistencia, fotografia personas X /07/
Aplicacién de fichas de ingreso y valoracion fisica, Fichas 1.00 fichas 2 21l «x 26/06/2020
psicolégica, socioeconomica.
planificacién, 10,00

informes mensuales,
hoja de coordinacién
interinstitucional, Atenciones 300 175 x 31/07/2020

fotografias

Facilitacién de la atencién integral a 25 Personas
adultas mayores en la modalidad Residencial

. L contratos 12,00
Gestion del proceso de Confratacién del personal .
del centro contratos 17 171 x 06/05/2020
Proceso 2,00
Gestion del proceso de pago de servicios bdsicos Proceso 12 7] x 31/07/2020
Gestion del proceso de adquisicion de material de Proceso 1.00 Proceso 100 5833 x 31/07/2020
aseo para las instalaciones !
. . - Proceso 2,00
Gestion del proceso de contfratacion de servicio de
X Proceso 100
transporte (Camioneta)
Gestion del proceso de aquisicion de mobiliario Proceso 8,00
para el Centro Gerontolégico Residencial Renacer Proceso 100
Pedro Moncayo
- S . Proceso 5,00
Qes\tlon del proceso de adquisicién de material de Proceso 100 5833 x 31/07/2020
limpieza
Gestion del proceso de adquisicion de vestuario Proceso 200
- N Proceso 100
para usuarios y trabajadores
Gestion del proceso de adquisicion de equipos Proceso 4,00
médicos para el Centro Gerontoldgico Residencial Proceso 100
Renacer Pedro Moncayo
Proceso
Gestidn del proceso de materiales de oficina 1,00 | |Proceso 100 58,33 X 31/07/2020

Gestion del proceso de adquisicion de maquinarias y [Proceso
equipos para el Centro Gerontoldgico Residencial 2,00 | |Proceso 100
Renacer Pedro Moncayo
Gestion del proceso de adquisicion de insumos de Proceso
terapia fisica para el Centro Gerontolégico 4,00 | |Proceso 100| 58,33 X 31/07/2020
Residencial Renacer Pedro Moncayo

. . . Proceso
Qeshop del proceso de adquisicion de Material 200 |Proceso 100
didactico

- s N Proceso
Gestion del procgsP de adquisicion de Materiales 500| |Proceso 100| 5833 X 31/07/2020
para la construccion
Gestion del proc_eso de provision de medicamentos 1000 ]| |Proceso 100| 5833 X 31/07/2020
y compra de panales Proceso
Ggshon del proceso de provisién y entrega de Ingestas 1000 | [Ingestas 8909 5084 X 31/07/2020
alimentos
Informe mensual del avance de las actividades del proyecto (MIES |Informes, archivo .
y LOTAIP) fotoografico 2,00 | |Unidad 13 7 X 31/07/2020

Avance financiero Codificado
Inicial Reforma Eiecutado
GAD PM $ 127.372,51 $ 66.006,25
Nivel de avance: 50,96 % Mes ico |Financiero

Enero 8,60 -
Febrero 12,04 1.903,65
Marzo 14,52 2.691,33

nandi _ - o o
Financiero 51,82
Mayo 14,26 11.712,08




Junio 35,07

13.289.,32

Julio 50,59

Agosto

25.900,28

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero, 2020:

Avances:

1). Proyecto de cooperacién MIES

2). Contratacién del equipo técnico Multidisciplinario

3) Contratacion de personal de cocina

4) Contratacién de personal limpieza y lavanderia

5) Se realizd la bienvenida de los Adultos Mayores al Centro Gerontoldgico Residencial Renacer Pedro Moncayo
4). Coordinaciéon con el Centro de Salud de Tabacundo para atencién médica

5). Coordinacion con el Hospitaal del Adulto Mayor para atencion médica.

7). Atencién integral a 19 personas adultas mayores.

8). Dotacion de alimentacién saludable a 20 personas.

9). Mediante el equipo multidisciplinario se logro dar terapia fisica y psicolégica a los adultos mayores.
10) Dotacién de medicamentos y pafiales a los Adultos Mayores

Ing. Fernanda Pineda
Coordinadora de la Unidad de Proteccién
Especial

31/01/2020

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte de la Direccion de Accidn Social y Grupos Prioritarios es insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencién medica.

Febrero, 2020:

. [Avances:

1. Firma de convenio

2. Coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo para atenciéon médica

3. Coordinacién con el Hospitaal del Adulto Mayor para atencion médica.

4. Atencién integral a 20 personas adultas mayores.

5. Dotacion de alimentacion saludable a 20 personas.

6. Mediante el equipo multidisciplinario se logro brindar terapia psicolégica a los adultos mayores y asistencia social mediante el
trabajador social a los adultos mayore.

7. Dotacién de medicamentos y paiales a los Adultos Mayores

8. Salidas recreativas , fuera del Centro, con los adultos mayores.

9. Cuidado y atencion durante las 24 horas, a los adultos mayores .

10. Espacios de encuentros y socializacién, con los adultos mayores ( dia del amor y la amistad, cumpleafios )
realizé tres atenciones medicas.

11.5e

Ing. Fernanda Pineda
Coordinadora de la Unidad de Proteccién
Especial

29/02/2020

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte de la Direccién de Accion Social y Grupos Prioritarios es insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencion medica.

Marzo, 2020:

Avances:

1. Firma de convenio

2. Coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo para atencién médica

3. Coordinacién con el Hospitaal del Adulto Mayor para atencion médica.

4. Atencién integral a 21 personas adultas mayores.

5. Dotacién de alimentacién saludable a 21 personas adultas mayores.

6. Mediante el equipo multidisciplinario se logro brindar terapia psicolégica a los adultos mayores y asistencia social mediante el
trabajador social a los adultos mayore.

7. Dotacién de medicamentos y paiales a los Adultos Mayores

8. Cuidado y atencion durante las 24 horas, a los adultos mayores .

9. Se realizécuatro atenciones medicas.

10. Se toma todas las medidas pertinentes frente al CORONAVIRUS ( Covid 19)  como es:  Lavado de manos de personal 9:00,
12:00, 15:00, 18:00, Lavado de manos del Adulto Mayor , 7:45 Lavado de manos agua y jabén.10:15 colocacion de gel antibacterial
12:45 Lavado de manos agua y jabén. 14:45 colocacion de gel antibacterial. 16:45 Lavado de manos agua y jabén.

1. Hubo visitas de los bomberos al centro .

2. Fumigacién del centro por parte del GAD municipal.

3. Se activa las normas de bioseguridad por el estado de emergencia sanitaria

1
1
1
14. Ingreso al centro de 2 adultos mayores de la parroquia Tocachi.

Ing. Fernanda Pineda
Coordinadora de la Unidad de Proteccién
Especial

31/03/2020

Problemas y soluciones implemetadas:

1. Transporte de la Direccion de Accién Social y Grupos Prioritarios es insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencién medica.

Abril , 2020:

Avances:

1. Firma de convenio

2. Coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo para atencién médica

3. Atencién integral a 23 personas adultas mayores.

4. Dotacién de alimentacion saludable a 23 personas adultas mayores.

5. Mediante el equipo multidisciplinario se logro brindar terapia psicolégica a los adultos mayores y asistencia social mediante el
trabajador social a los adultos mayore.

6. Dotacién de medicamentos y pafales a los Adultos Mayores

7. Cuidado y atencion durante las 24 horas, a los adultos mayores .

8. Se realizécuatro atenciones medicas.

9.Se toma todas las medidas pertinentes frente al CORONAVIRUS ( Covid 19) comoes:  Lavado de manos de personal 9:00,
12:00, 15:00, 18:00, Lavado de manos del Adulto Mayor , 7:45 Lavado de manos agua y jabdn.10:15 colocacion de gel antibacterial
12:45 Lavado de manos agua y jaboén. 14:45 colocacion de gel antibacterial. 16:45 Lavado de manos agua y jabon.

10. Hubo visitas de los bomberos al centro .

11. Fumigacion del centro por parte del GAD municipal.

12. Se activa las normas de bioseguridad por el estado de emergencia sanitaria

13. Ingreso al centro de 2 adultos mayores.

Ing. Fernanda Pineda
Coordinadora de la Unidad de Proteccién
Especial

30/04/2020

Problemas y soluciones implemetadas:

1. Transporte de la Direccién de Accién Social y Grupos Prioritarios es insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencién medica.




Fotografia 1. EJERCICIOS DE CAMINATA PARA EVITAR EL SEDENTARISMO

1.- Coordinacién interinstitucional,con la doctora del Centro de Salud tipo “C" Tabacundo, para continuar con las visitas al Centro.
2.- Ejecucion de actividades para estimular de forma cognitiva mediante fichas de atencién, concentracion, lenguaje, también
con la disociacién de granos por colores y tamanos, mofricidad fina, mediante ligas palos de helado, actividades de relajacion por
medio de la pintura.

3.- Gestidn y coordinacién con la doctora Yudistany del Centro de Salud para la aplicacién de exdmenes de sangre todos y de
orina a 5 Adultos Mayores en el Centro Gerontoldgico.

4.- Gestion y coordinacion con el Hospital Docente de Calderdn para el retiro de medicamentos para los adultos mayores del
centro.

5.- Seguimiento al personal de cuidado en la implementacién de protoclos de bioseguridad al ingreso y salida del centro , de esta
manera precautelar la salud y seguridad de los Adultos Mayores.

6.- Se mantiene la suspension de las visitas, a los familiares de los Adultos Mayores del Centro Gerontolégico Renacer Pedro
Moncayo debido a la emergencia sanitaria que rige a nivel Nacional para evitar el contagio del COVID- 19.

7 -Taller con la Psicdloga del Centro Gerontolégico con la tematica:

Demencia causa sintomas y fratamiento.

Trabajo en equipo con la finalidad de mejorar las relaciones interpersonales y el desempefio laboral.

Asertividad y estrategias asertivas en situaciones de conflicto.

Alzhéimer causa, sinfomas y tratamiento para una mejor comprensién y atencién al Adulto Mayor.

8.- Aprobacion del seminario internacional online “SEMINARIO INTERNACIONAL DE ESPECIALIZACION EN CUIDADOS
GERONTOLOGICOS DESAFIOS Y PROPUESTAS PARA LATINOAMERICA EN TIEMPOS ACTUALES"

ANALISTA 2 DEL CENTRO GERONTOLOGICO
RENACER PEDRO MONCAYO

Mayo , 2020: [Avances: Ing. Fernanda Pineda 31/05/2020
1. Ingreso de dos nuevos usuarios al centro, uno del canton Pedro Moncayo y otro del cantén de San Miguel de Los Bancos Coordinadora de la Unidad de Proteccion
2. Coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo para atencion médica, teniendo asi las visitas de un medico al centro, cada Especial
15 dias
3. Atencién integral a 25 personas adultas mayores.

4. Dotacion de alimentacién saludable a 25 personas adultas mayores.

5. Mediante el equipo multidisciplinario se logro brindar terapia psicolégica a los adultos mayores y asistencia social mediante el
trabajador social a los adultos mayores.

6. Dotacion de medicamentos y pafiales a los Adultos Mayores

7. Cuidado y atencion durante las 24 horas, a los adultos mayores .

8. La proveedora de alimentos toma todas las medidas de bioseguridad y al llegar al Centro, el personal del area de cocina realiza
la respectiva desinfeccion de alimentos.

9.Se toma todas las medidas pertinentes frente al CORONAVIRUS ( Covid 19) comoes: Lavado de manos de personal 9:00,
12:00, 15:00, 18:00, Lavado de manos del Adulto Mayor , 7:45 Lavado de manos agua y jabon.10:15 colocacion de gel antibacterial
12:45 Lavado de manos agua y jabdn. 14:45 colocacion de gel antibacterial. 16:45 Lavado de manos agua y jabon.

10. Agazajo de dos adultos mayores, por el cumpleafios .

11. Se incorporan dos compareros nuevos al centro, siendo el terapista fisico y ocupacional , empezaron con el plan de
intervencién y a trabajar en equipo.

12. Se continba con las normas de bioseguridad por el estado de emergencia sanitaria.

13. Cobro de pensién de mis mejores afios, dinero que fue invertido en la compra de medicina y compra de pafales.

14. Cordinacion con la pscicéloga del Centro, ya que se encuentra en teletrabajo, debido a encontrarse en estado de embarazo.
Problemas y soluciones implemetadas:

1. Continuar con las articulaciones con el Centro de Salud de tabacundo para mantener a un medico que realice los respectivos chequeos rutinarios .

Junio, 2020: |Avances: Lcda. Esther Cabascango 30/06/2020
1.- Se realizé un festejo de cumpleanos, gracias a la corresponsabilidad que tiene la familia de la Adulta Mayor Carmela Diaz ANALISTA 2 DEL CENTRO GERONTOLOGICO
2.- Se desarrollé el plan de intervencién individual integral, mediante la interpretacion de resultados de los test aplicados el mes RENACER PEDRO MONCAYO
anterior.

3.- Serealizd a los Adultos Mayores ejercicios aerdbicos, acondicionamiento general y bailo terapia tomando en cuenta que es un
espacio para fomentar la salud mental, con la finalidad de ejercer y garantizar el derecho al recreacion, tiempo libre y
esparcimiento

4.- Se realizd el apoyo al equipo de cuidadores en la alimentacion de los Adultos Mayores, en especial de los que son dependientes
como es el caso de la sefiora Rosa Ledn y Delia Chavez.

5.- Se llevéd a cabo el aseo de las manos a los Adultos Mayores antes de cada comida.

6.- Se mantiene la suspension de las visitas, a los familiares de los Adultos Mayores del Centro Gerontoldgico Renacer debido a la
emergencia sanitaria que rige a nivel nacional, para evitar el contagio de COVID19.

7.- Se frabajé de forma enfocada en desarrollar las habilidades individuales respetando la condicion fisica de cada Adulto Mayor de
manera independiente, realizando ejercicios de fortalecimiento muscular en extremidades, ejercicios de estiramiento en
extremidades inferiores.

8.- El 25 de junio la Dra. Jenny Guerra realizé la atencion médica a los adultos mayores para examinarles y determinar el estado de
salud.

9.- El 10 de junio el equipo técnico participd en la induccion técnica para atencion a la poblacién Adulta Mayor Residencial, sobre
el Proyecto Socioeducativo y ademds como se debe realizar la ficha del plan de intervencion integral de cada uno de los AM, este
taller fue realizado por la Ps.Cl Jadira Pilicita técnica del Centro Gerontoldgico MIES Cayambe a través de la plataforma zoom.

10.- EI 15 de junio se participé en las actividades conmemorativas por el “DiA MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y
MALTRATO EN LA VEJEZ", generando un compromiso frente al abuso y maltrato a la vejez tomando en cuenta en entorno de trabaijo,
a través de la plataforma zoom.

Problemas y soluciones implemetadas:

1. El dia 16 de junio se hizo la entrega de materiales de aseo para el Centro Gerontolégico Renacer Pedro Moncayo, ya por cuestiones del proveedor adjudicado no se logré entregar a tiempo
estos materiales de vital importancia para los 25 adultos mayores que residen en el mencionado centro.

Julio, 2020: |Avances: Lcda. Esther Cabascango 31/07/2020

Problemas y soluciones implemetadas:

1. El 25 de junio del 2020 la auxiliar de cocina presentd la renuncia por temas de salud, se envio las ternas para la validacién al MIES, en el mes de agosto se realizard la contratacion debido a la
tardanza en la respuesta de la validacion.

Fotografia 2. TERAPIA FISICA A LOS ADULTOS MAYORES




23 tv,"\‘

Fotografia 4. TOMA DE SIGNOS VITALES A LOS ADULTOS MAYORES

Fotografia 5. EJERCICIOS PARA LA MOVILIDAD CON LA AYUDA DE LA FISIOTERAPEUTA

Fotografia 6. FOMENTAR LA AUTONOMIA DE LOS ADULTOSMAY ORES AL MOMENTO DE LA
ALIMENTACION




